Kréuterreise mit Entspannung
vom 1. Mai bis 3. Mai 2026

Entspannen Sie sich
auf einer Reise, in die Natur der Uckermark,
im kleinen Ort Wendtshof!

Nehmen Sie eine Auszeit von IThrem Alltag.
Erlernen Sie wie Sie durch Achtsamkeit
und der Hilfe unserer Wildkrduter
Ilhrem Alltag noch mehr
Genussmomente schenken kénnen.

Gemeinsam mit meiner Tochter, der

Entspannungstrainerin Sabrina Bach, habe ich ein
Wochenende fiir Sie vorbereitet, in dem Sie durch

Achtsamkeit und Genusstraining unsere

heimischen Wildpflanzen kennenlernen, sammelin,

verarbelten und gemejsen werden.
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In dem kleinen Ort Wendtshof
haben wir ein Gdstehaus

mit 2 DZ und 4 EZ mit
eigenem Bad.
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Die grofde, gut ausgestattet
Kiiche lddt ein zum
gemeinsamen Kochen,
Geniefsen und Entspannen.

Wildpflanzen finden wir im hauseigenen Garten,
in einem angrenzenden g
Naturgarten mit
alten Obstbédumen
und der ldndlichen
Umgebung.

Am Ende dieses Wochenendes wissen Sie, die Schdtze
der Natur als Ressource in lhren Alltag emzubmden
und Ihr Wohlbefinden zu steigern.
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Wir treffen uns am Freitag,

den 1. Mai 2026 um 15.30 Uhr

In 17291 Carmzow-Wallmow,

wo wir zusammen die Angebote

des Wochenendes bis Sonntagmittag
gestalten werden.

Von hier aus geht es

in die Umgebung zur
Entspannung und dem
Sammeln der heimischen
Pflanzen zur spdteren
Verarbeitung und Verkéstigung.

Kosten fur den Workshop am Wochenende
mit vegetarischer Vollverpflegung, Rezepte
und Ubungsanleitungen ohne Ubernachtung
215,00 Euro.

Ubernachtung zubuchbar 100,00 Euro im
Einzelzimmer (EZ/DZ mit Dusche und WC),
70,00 Euro im Doppelzimmer oder
Ubernachtung im mitgebrachten Zelt bzw. im
eigenen Camper auf dem Geldnde

15,00 Euro pro Tag.

Nach Erhalt der
Buchungsbestditigung ist der volle
Reisepreis zu liberweisen.

Bei Riickfragen stehen wir lhnen
gerne zur Verfiigung unter:
wildkraeutersprache@gmx.de

Sybille Bach 0173 31 21 205
Sabrina Bach 0176 32 780 137
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